
Tribulus Terrestris

Amigues, amics, coneguts, saludats, altres que millor no recordar ni anomenar:

Ahir vaig fer una ruta en bicicleta per la vora del riu Xúquer, entre el pont de Riola i els
Canos passant per l’assut de Sueca, la tornada va ser pel Cordó elevat que n’hi ha mes a
l’interior.

Em vaig dedicar a tallar de soca arrel les plantes rastreres anomenades Tribulus Terrestris ,
conegudes  també com a «boets»,  xafar  una planta  d’aquestes  es  per  a les  rodes  de les
bicicletes com entrar en un camp de mines.

Vaig omplir un cabàs sencer per a portar-les a un cremador de llenya que tinc al camp.

Circulant pel Cordó interior em vaig trobar diversos abocadors amb ampolles de plàstics ,
pots etc, acompanye fotografies. Molta gen (no tots) ni té vergonya ni té consciència de res,
analfabets voluntaris es el que son, per dir-ho suaument.

Tornant als «boets», si circuleu en bicicleta  per aquest tram del riu i del Cordó i no punxeu,
feu el favor de tindre’m present en les vostres oracions, si punxeu no es culpa meua, es
culpa del dimoni. Que quede clar, no vull reclamacions ni queixes. (encara que de vegades
jo també sóc el dimoni).

Alea iacta  est  (ja està tot dit)



El cabàs ple, al fons el pont de ferro de Riola.

Al fons l’auto-via i l’ermita de sant Roc. Sempre que passe li pregue al sant per a no punxar, però fa
el que vol. Es a dir res. (li tinc poca Fe).



Cada «Flam» es un cabàs de Tribulus Terrestris, recollit en diferents dies i rutes per carreteres rurals
al voltant de Sueca, els tinc preparats al cremador de llenya del camp, faré una falla a la vostra salut.

Abocador de botelles i plàstics al cordó del riu, entre l’assut i els Canos.



El mateix abocador, per sota la brossa n’hi han mes que en superfície.

Sense comentaris



Cal  aclarir  que  encara  que  es  talle  la  planta  de  soca  arrel,  queden  fruits  punxosos  a  terra  de
floracions anteriors, qualsevol cotxe que xafe una vorera del camí s’enganxaran a les cobertes i
anirà escampant-ho pel camí, els beneficis de tallar-es es que evites que produïsquen mes fruits per
a la nova primavera, reduint l població i per tant les possibilitats de punxar una roda (o les dos).

A la fotografia superior es veu el soll que queda quan talles l planta, la majoria dels grans que es
veuen son fruit punxosos. Es difícil poder recollir-los, s'hauria de rascar el terreny.

L’arma homicida, a Sueca li diguem Corbella, a Cullera li diuen Falç i els espanyols li diuen Hoz.



La ruta per vora riu i la tornada pel cordó interior.

Portava al darrere una roda solitària  de bicicleta per a fer-vos una demostració, la
vaig passar per damunt d’una planta de de Tribulis Terrestris i sols amb el seu pes
(sense el pes del ciclista ni la bicicleta) mireu els «boets» que es van enganxar. No
arribaren a punxar la càmera interior perquè faltava la pressió del pes del ciclista.



Una Tribulis en expansió que ja ha passat a millor vida.

Les rodes dels cotxes les xafen i s’enganxen i després van caient i sembrant els camins.

Les cobertes dels cotxes son massa grosses per a arribar a punxar. També ha passat a millor
vida, que Déu vostre senyor la tinga en la Gloria.



Tríbols  (Tribulus terrestris)

  

El tríbol o abriülls, cairell, obriülls, queixals de vella o ull de bou (Tribulus terrestris),[1]
és una espècie de planta amb flors dins la família Zygophyllaceae, nativa de zones calentes i
temperades del Vell Món del sud d'Europa, sud d'Àsia, Àfrica, on els tuargs l'anomenen 
agerof, i Austràlia.[2] Pot prosperar fins i tot en climes desèrtics i sòls pobres. 

També rep els noms d'abriüll, assotacristos, boets, cadells, cairells, candells, canets, 
caputxina, cavallets, cigronera, cigrons imperials, claus de gos, coixagossos, creu de Sant 
Antoni, creus de Sant Antoni, espins, gata rabiosa, gateres, gatets, gats, gossos, herba de 
gatet, herba de gatets, herba de l'orina, herba dels gatets, marietes (el fruit), nuc, 
passacamins, pedra de ronyó, picatalons, punxa-rabiosa, punxa-rodes, punxaclaus, 
punxapeus, queixals de llop, revetó, revetons, rodet, rodets, tríbol terrestre, abriojo, abrujó, 
abrull, abrulls, asota cristos, gatarabiosa, neüc, obrasuls, obre-els-ulls, obrelsulls, obreull, 
obreüll, obriüills, pedra de rinyó, queixals de uela, sarsal i trebul terrestre.[1] 

És una planta herbàcia perenne d'arrel profunda amb tiges radials de 10 a 100 cm. Les fulles
són compostes. Les flors fan de 4 a 10 mm i tenen cinc pètals grocs. Els fruits són 
espinosos.[3] 

Hi ha estudis científics fets a Bulgària els anys 1970 que el consideren un afrodisiac[4] però 
sense confirmació posterior. En la creença que augmenten la testosterona s'han utilitzat en 
culturisme.[5]  [6]  [7]   Ha fallat també en demostrar augment de resistència.[8] 

En la medicina tradicional xinesa s'utilitza Tribulus terrestris sota el nom de bai ji li (白蒺
藜). En l'ayurveda es coneix sota el nom sànscrit, "gokshura."[9] i també es fa servir com 
afrodisiac. 
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