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€ls centres educatius
com a oportunitat de
canvi ecosocial

Les condicions que mantenen en equilibri el nostre planeta estan desba-
ratant-se. Aqueixes condicions son les que també ens mantenen com a
habitants de la terra.

Anem fent-nos conscients de les dificultats ecologiques que ens esperen
—en molts casos ja sén aci— pero ens costa més comprendre que els
problemes ecologics tenen arrels i consequéncies socials.

A mesura que el desenvolupament economic ha anat destruint ecosis-
temes i deteriorant teixits comunitaris, s’han reduit progressivament els
llocs i les institucions vinculats a un territori fisic viu on es dona diaria-
ment la confluencia d'una comunitat. Les escoles reuneixen cada mati
centenars de persones, xicotetes i adultes, families, treballadores i treba-
lladors diversos. Per aix0 I'escola, per la seua naturalesa, és un d’'aquests
espais-oportunitat per a la reconstruccié i 'empoderament de les nos-
tres comunitats.




S’hi dona un conjunt de caracteristiques ecosocials claus: acullen quoti-
dianament una comunitat diversa, se situen en un territori fisic concret,
reuneixen les persones al voltant de l'aprenentatge i de la cura, i estan
carregades d'esperanca i futur, pero també de present.

En aquest lloc de reunid es creuen moltes vides que existeixen més enlla
de I'horari escolar. Les dificultats de xiquets i xiquetes, les de les seues
families i les dels sols en els quals habiten, estan profundament connec-
tades.

| si molts problemes estan vinculats, també ho poden estar les solucions.
Aquesta interdependencia ens permet fer Us del concepte de resiliencia
per a referir-nos als processos que, en condicions de dificultat, es rees-
tructuren per a mantindre la vida. En el nostre cas, la vida de les perso-
nes vinculades als centres educatius i la del seu medi biofisic. Aquests
processos que arranquen a les escoles pretenen arribar més enlla, a les
comunitats, als pobles, als barris.

No es tracta nomeés d'una capacitat de “recuperacid”, siné també de canvi
(adaptacié/transformacid). Entenent-les aixi, sostenibilitat i resiliencia
son complementaries. Una comunitat resilient és un sistema social i eco-
logic que busca la sostenibilitat i reconstrueix noves estructures i rela-
cions que permeten desenvolupar vides dignes.




Idees per a posar en
practica des del centre
educatiu

En aquesta senzilla guia oferim idees, algunes molt concretes i altres
meés generiques i ambicioses, que poden convertir els centres educatius
en motor de la necessaria resiliencia ecosocial. Sabem que moltes sén
dificils de posar en practica, pero a vegades els grans canvis provenen
d’idees que semblaven inviables.

No pretén abastar tot allo desitjable, sind animar a I'accié i al reconeixe-
ment del que ja fem. Caldra aprofitar un dels espais de trobada humana
qguotidiana que resisteix a la desarticulacié social per a reorganitzar les
nostres relacions amb la terra i amb els éssers que ens acompanyen.

Les propostes s'organitzen en aquests apartats:

e ESPAI ECOSOCIAL
L'escola vinculada al medi biofisic

e ESPAI SOCIOECOLOGIC
L'escola com a comunitat integradora

e ESPAI CULTURAL
'escola com a motor de canvi cultural

e ESPAI PER A MIRAR AL FUTUR
L'escola com a generadora d'esperanca activa

e Trets generals d'una comunitat educativa resilient






ESPAI
ECO
SOCIAL ™

'escola vinculada al

medi biofisic




RENATURALITZACIO

Crear espais naturals pacifics i respectuosos amb la biodiversitat dins
del centre educatiu o proxims que I'alumnat puga conéixer, cuidarion
puga gaudir a l'aire lliure

Reduir la zona pavimentada i substituir-la per terra

Posar en marxa projectes de renaturalitzacié en els centres o els seus
voltants com a aules verdes o zones de repos verd (involucrant AFA,
AAVV, etc.)

BIODIVERSITAT

Conéixer i cuidar els éssers vius més proxims, animals i vegetals

Detectar problemes mediambientals proxims. Organitzar campanyes
per a demanar solucions a aqueixos problemes

Construir hotels d'insectes, caixes niu, menjadores d'ocells, espais
acollidors per a animals no humans

Crear patrulles de cures de la vegetacié del col-le

Amadrinar plantes o arbres: compromis de cura d'aquests éssers vius
Crear un cataleg de biodiversitat del col-legi

Fer rutes botaniques i geologiques des del col-legi

Practicar I'observacié d'ocells i insectes. Reconéixer petjades i rastres
d’animals, cants d'ocells...

Investigar i denunciar com va desaparéixer la biodiversitat del territori
que ocupem

ALIMENTACIO

Facilitar una alimentacié equilibrada, rica en fruites i verdures, en
quantitats suficients, quilometre 0, basada en 'agroecologia

Estendre aquests criteris a la comunitat educativa

Conéixer les dificultats de I'alumnat i les seues families en l'accés a
una alimentacié sana per a intentar abordar aquestes dificultats (amb
confidencialitat)



Introduir opcions ecologiques en les cafeteries dels instituts
Organitzar grups de consum amb professorat i families

Posar en marxa un hort escolar, basat en permacultura i/o agricultura
ecologica

Crear compostadors comunitaris
Incorporar en els menjadors escolars aliments km 0 i agroecologics
Dissenyar menus escolars amb reduccié de proteines animals

Practiques per a reduir el desaprofitament alimentari (adaptar les ra-
cions a les demandes diverses...)

Organitzar quotidianament desdejunis saludables (no processats ni
ensucrats, casolans)

Aconseguir residu-zero en els desdejunis, amb embolcalls i envasos
reutilitzables. Tallers per a families per a fabricar contenidors reutilit-
zables

Facilitar la creacio de xarxes de suport mutu per a families en situacio
de pobresa vinculades amb bancs d’aliments saludables

Recuperar o mantindre 'autonomia dels centres en la gestié del men-
jar (enfront dels serveis de catering)

Organitzar esmorzars comunitaris a 'hora del pati

ENERGIA

Transitar cap a I'Us generalitzat d’energies renovables en col-laboracio
amb els ajuntaments i amb els barris

Reduir de manera conscient i consensuada els consums energetics
(lum, calefaccio)

Millorar I'aillament de finestres, murs i teulades, i habituar-se a I'is de
persianes, portes i finestres per a regular la temperatura

Renaturalitzar el centre amb vegetacié que ajude a reduir la tempera-
tura
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Crear zones d'ombra i espais que puguen ser refugis climatics per a la
comunitat en horari extraescolar

Calcular el consum energetic i fer propostes per part de I'alumnat i
de les families per a reduir-lo, com a un projecte del centre educatiu
(ecoauditoria escolar)

Oferir les teulades per a participar en comunitats energetiques del
barri, o crear-les

Contractar el subministrament electric amb cooperatives energeti-
ques (que reinverteixen en renovables)

MOBILITAT, SOROLL | QUALITAT DE L'AIRE

Promoure la proximitat entre el col-le i I'habitatge (millor proximitat
que transport)

Facilitar I'accés al centre a peu 0 amb bicicleta
Pacificar el transit als voltants del centre

Demandar i facilitar camins escolars segurs, lliures d'estrés, soroll i
pressa

Organitzar bicibus o pedibus (grups organitzats per a arribar al col-le
amb seguretat amb bici o a peu)

Avaluar i denunciar nivells inadequats de soroll

Avaluar i denunciar problemes de qualitat de l'aire del centrei els seus
voltants

Donar suport a les accions de la Revolta Escolar (moviment promogut
per les AFA per a reduir la contaminacié atmosférica als voltants dels
col-legis)

Unir-se a la Revolta Escolar: reclamar aire net als entorns escolars
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REDUCCIO DE CONSUMS I RESIDUS

Reduir, reutilitzar, recuperar i optimitzar els recursos materials del
centre

Gestionar els residus intentant tancar cicles
Compostar els residus alimentaris
Promoure usos compartits de materials (tant escolars com personals)

Crear canals accessibles i agils per a la reutilitzacié de material didac-
tic, mobiliari, hort, material decoratiu o altres, per part del centre o de
les families que el necessiten

Posar en marxa programes de reduccio o supressié d'Us de material
plastic i aglomerats

Implicar la comunitat educativa en la compra de material dimpacte
ecologic baix

Practicar una politica de compres amb criteris de sostenibilitat am-
biental

Organitzar mercats ambulants periodics d'intercanvi de roba o joguets
al centre educatiu mateix

Posar en marxa tallers de reparacio de bicicletes i altres estris
Fer tallers de reciclatge textil creatiu

Promoure la reparacié de dispositius electrics i electronics (clubs de
reparadors oberts a families i al barri)

Calcular la petjada ecologica del centre i intentar reduir-la

AIGUA

Posar en marxa sistemes d’estalvi en usos domestics (aixetes i cister-
nes)ien el reg de I'hortide les zones verdes (control de reg per dego-

teig)

Conéixer el consum d'aigua del centre, de la localitat o del barri, i pro-
posar un pla global per a reduir-lo amb una campanya escolar a ma-
nera de projecte d'aprenentatge-servei

Muntar sistemes de recollida i utilitzacié d'aigua de pluja
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TECNOLOGIES

Organitzar campanyes de temps o espais lliures de pantalles

Investigar i informar-se sobre la motxilla ecologica i social de les tec-
nologies

Analitzar col-lectivament I'addiccié a les tecnologies i crear estrategies
per a afrontar-la

Organitzar sistemes de préstec i usos compartits de materials electro-
nics

Usar “tecnologies humils” i ecodisseny aplicat al centre
Crear wifis solidaries
Usar programari lliure

Reduir la dependencia electronica de les “altes tecnologies”




ESPAI
SOCIO
ECOLOGIC

L'escola com a
comunitat integradora




VINCLES AMB EL TEIXIT SOCIAL PROXIM

Establir col-laboracions i vincles amb entitats proximes orientades al
benefici mutu i que incrementen els lligams comunitaris

Relacionar-se amb associacions del barri i/o AFA

Organitzar activitats als centres escolars obertes al barri o a la ciuta-
dania. Trencar amb la idea que I'educacié o l'espai escolar és nomeés
educacié formal i només per a xiquetes/adolescents

Crear o facilitar mutualitats o xarxes de suport mutu (per a acompa-
nyament i intercanvi de recursos)

Realitzar projectes d'aprenentatge-servei
Programes de voluntariat, relacions amb centres de practiques
Crear trobades intergeneracionals regulars

Acompanyar les families, especialment les nouvingudes al centre edu-
catiu

Celebrar la diversitat de procedencia, identitat, capacitats o altres a
través d'activitats de coneixement, de reconeixement i de valoracio
d'aquestes

PARTICIPACIO

Crear la figura de delegades ecosocials 0 un comité ambiental per a
promoure i fer seguiment de plans

Aprendre sobre treball en equip, dinamitzacio i facilitacié de grups

Participar des del centre en lluites que van més enlla de les demandes
educatives

Organitzar consultes informades (i debatudes) sobre temes que afec-
ten l'alumnat

Organitzar assemblees climatiques amb l'alumnat i participar en as-
semblees ciutadanes pel clima
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DENUNCIA | PROPOSTA

Participar en accions publiques de denuncia i de demanda (sanitat pu-
blica, marea verda...)

Impulsar accions publiques de denuncia i proposta des del centre
educatiu mateix

Dinamitzar projectes de micropolitica (demandes de canvis concrets,
com pot ser la pacificacié de carrers proxims al centre)

Fer treball per projectes a partir de les “99 preguntes per a viure en un
mon just i sostenible”

USOS COMPARTITS

Crear una xarxa local de centres resilients per a compartir idees i re-
Cursos

Organitzar compres conjuntes de materials respectuosos amb el medi

Crear bases de dades per a compartir o intercanviar material, mobilia-
ri, coneixements...

Organitzar mercats ambulants periodics amb el veinat (de cara a reuti-
litzar i reduir consums)

Organitzar els espais de manera que siguen polivalents

Crear una biblioteca d'objectes (disponible per a préstec en usos com-
partits)

Organitzar economats, cooperatives de material escolar

Crear un Banc de Temps escolar: intercanvi de serveis i habilitats entre
els membres de la comunitat educativa en el centre mateix a les ves-
prades i/o caps de setmana, amb el temps com a moneda d'intercanvi

Muntar botigues gratis (de roba, material infantil, utensilis, etc.)

Fomentar la creacié d’'una vidriola compartida perque les activitats
amb cost economic no siguen excloents
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OCI | GAUDI SOSTENIBLE

Proposar oci i gaudi sostenible (pallassos i pallasses pel clima, escoles
de circ, grups de musica i dansa, ARTivisme...)

Dissenyar patis amb espais diversos per a evitar exclusions de genere

Construir una llista de diversions amb impacte mediambiental zero
basades en les experiencies i en interrelacions sanes

Obrir els centres fora de I'horari lectiu com a espais per a l'oci infantil
i juvenil

Realitzar activitats complementaries de coneixement de I'entorn més
proxim per a connectar-hi

Fer analisi diferencial de I'impacte social i ecologic de les nostres dife-
rents activitats d'oci

Realitzar excursions planificades des de l'alumnat, amb coneixement
de Iimpacte d’aqueixa activitat en el medi ambient

Experimentar periodicament el Dia sense pantalles, tant a casa com al
centre educatiu, incloent també les families

Usar la dramatitzacié i el teatre per a comprendre coses com els privi-
legis o la incertesa

Aprendre a usar I'hnumor per a afrontar dificultats i per a passar-ho bé
Delimitar espais o temps lliures de mobils
Organitzar zones de dinamitzacions sanes en els patis (patis inclusius)

Crear amb lI'alumnat un banc d'idees d'activitats inclusives i sosteni-
bles
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SUPORT A SITUACIONS DE PRECARIETAT

e Conéixer des del centre educatiu les necessitats no cobertes de les
families del seu alumnat (d’habitatge, alimentaci6, energetiques, de
cures, etc.)

e Organitzar-se per a enfrontar aquestes necessitats (grups de families,
velnat, comercos...)

e Donar suport a la creacié de grups de suport mutu autogestionats per
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a enfrontar la precarietat, per exemple grups d’ajuda en les cures, en
la gestid de dificultats personals, en 'alimentaci6 o I'abric

Fer costat als qui no manegen els procediments informatics en la
sol-licitud de beques, ajudes i altres gestions electroniques complexes

Participar en plataformes de denuncia o accié (davant de desnona-
ments, pobresa energetica...)
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ESPAI
CULTURAL

'escola com a motor del
canvi cultural
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CONSTRUIR UNA NOVA CULTURA DE LA TERRA

Reconéixer, comprendre i assumir els principis culturals necessaris
per a superar la crisi ecosocial

Decréixer en |'esfera material
Construir comunitat

Protegir la biodiversitat
Tancar els cicles

Viure del sol

Posar la vida en el centre

ANAR CANVIANT EL CURRICULUM

Practicar el canvi curricular dins dels centres, cadascu en la seua ma-
teria, per a incorporar l'educacié ecosocial

Organitzar-se amb altres profes per a transversalitzar la mirada eco-
social (projectes conjunts)

Mobilitzar la creativitat, la flexibilitat i 'enginy davant la incertesa
Organitzar accions de “artivisme”. Valorar l'estética de la natura

Transversalitzar la gratitud cap a la terra i els éssers humans (reco-
néixer la nostra interdependencia i la nostra ecodependencia)

ESPAIS D'INTERCANVI DE SABERS

Intercanviar sabers sostenibles de majors i joves
Mobilitzar una xarxa de biblioteques vives (sabers populars)

Pensar una estrategia de centre per a comunicar problematiques eco-
socials

Posar en marxa clubs d’eco-lectures com a espais de conversa sobre
resiliencia, activisme, alternatives, utopies, nous escenaris...

Impulsar I'alfabetitzacié ecologica per a tota la comunitat educativa
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Definir competéencies ecologiques basiques per a cada curs escolar i
connectar-les amb el curriculum

Comprendre l'escola com a un ateneu

Facilitar I'accés a informacié local

Organitzar tallers per a ensenyar-nos a reparar, apedacar...
Organitzar tallers d'activisme comunitari

Pensar col-lectivament com enfrontar les emocions negatives davant
la crisi multisistémica: ecoansietat, ecofatiga, futurfobia...

Donar suport a formes d'afrontament col-lectiu: superacio, resisténcia
al canvi, esperanca, alegria, humor, oportunitat...
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ESPAI
PER A
MIRAR AL
FUTUR

L'escola com a
generadora d’'esperanca
activa
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IMAGINAR FUTURS DESITJABLES | POSSIBLES

Fer exercicis d'imaginacio de futurs desitjables i planificacié basada en
els somnis. Desenvolupament de tallers de futur

Buscar experiéncies reals hui dia que son part d'aqueix futur desitja-
ble

Crear simulacres de situacions de dificultat (talls d’'energia, agressions
racistes...) i organitzar quina podria ser la nostra resposta resilient

Conéixer exemples de la historia en que es van aconseguir coses que
semblaven impossibles (sufragistes, 15M...)

Discutir la idea que som essencialment egoistes. Buscar exemples
d'interdependeéncia felig

Recordar els moments més felicos de la propia vida i valorar si serien
possibles en un mén sense balafiament i amb suficiencia

CONSTRUCCIO | ASSAIG D’ALTERNATIVES VIABLES

Practicar la participacié i facilitar 'empoderament

Projectar trossos d’'aquest futur desitjable que siguen construibles en
el present i posar-los en marxa

Crear un laboratori on assajar practiques sostenibles

Posar en marxa practiques de governanca horitzontal i presa real de
decisions compartides amb l'alumnat i les families

Decidir i executar pressupostos participatius amb participacid de
I'alumnat

Realitzar assemblees periodiques i vinculants
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INVENTAR, GAUDIR, CREAR, CELEBRAR

Entendre el concepte d'esperanca activa (Johana Macy)

Fer una llista de practiques sostenibles i gratuites que ens generen
benestar

Usar les arts (cantar, dramatitzar, pintar...) per a proposar, aprendre i
ensenyar

Celebrar descobriments, estrena i exits

Construir rituals propis per a celebrar-se com a grup i per a celebrar
esdeveniments petits o grans

Realitzar exercicis d'agraiment

CONVIDAR D'ALTRES: CANVIAR D'ESCALA

Fer xarxa amb altres centres

Crear reservoris de recursos, documentar els aprenentatges com a
organitzacio que aprén i recorda, i que puguen servir, amb els ajustos
pertinents, a altres centres

Crear xarxes de professorat per a donar-se suport mutu
Crear campanyes perque s'estenguen les diferents experiéncies
Convertir 'ansietat en ecoaccio

Organitzar trobades d’escoles per la resilieéncia

De segur que hi ha moltes més idees per a completar aquesta llista.
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Trets generals d'una
comuhnitat educativa
resilient

Com col-labora una comunitat educativa per a millorar la resiliencia? Per
una banda, sent en si mateixa un subsistema resilient, i, d'altra banda,
educant en la sostenibilitat i la resiliéncia (capacitant la resta del sistema
i promovent transformacions).

Aci tens alguns principis generals inspiradors

Iniciatives encaminades a promoure la participacié i 'apodera-
ment de tota la comunitat educativa. Democratitzar integralment
els centres educatius potenciant, d'entrada, les eines ja existents i
organiques

Promoure un sentit compartit i consensuat de proposit com a
centre educatiu i com a comunitat des de la consciéncia de les crisis
i 'horitzd de la sostenibilitat

Establir una concepcio d’identitat del centre que abrace la inclusio
i la diversitat, i estiga oberta al dinamisme del canvi mateix en la
comunitat, caracteristiques que des de la resiliéncia propia passen
de ser dificultats a fortaleses

Integrar la mirada sistémica. Capacitar els membres de la comu-
nitat per a I'analisi i el dialeg des d'una visi6 sistemica del centre i
la resta de sistemes vinculats d'una manera o d'una altra a aquest
primer

Desenvolupar una cultura organitzativa oberta a I'adaptabilitat
i 'autotransformacio, mitjancant una analisi orientada al disseny
participat per tota la comunitat educativa, i les expectatives de
canvi i adaptacioé consequents

Celebrar la diversitat i disposar delements d'inclusivitat de
I'alumnat, families, professorat... (i fins i tot del no-huma)

Definir els espais educatius com a espais polivalents, dinamics i
adaptables
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Concebre I'entorn com a un espai (a més de recurs) educatiu a tra-
vés de I'analisi de context i promovent que, a la inversa, “I'entorn”
s'introduisca també en el centre educatiu

Crear el major nombre possible d’'aliances, lligams i connexions
amb “I'entorn”

Avancar cap a un centre sostenible des del punt de vista de la ges-
tié i I'eficiéncia: energia, aigua, residus, mobilitat, artefactes...

Enfortir les connexions de mutualitat en el marc de la comunitat:
banc del temps escolar, estendre el menjador als esmorzars com a
aportacié col-lectiva...

Establir col-laboracions i connexions amb entitats proximes amb
benefici mutu

Enfortir la idea de comunitat educativa com a comunitat
d’aprenentatge

Conéixer i respectar els limits de recursos.

Promoure la inclusié i I'equitat. Fer-se carrec de situacions de
carencia.

Practicar 'autoorganitzacio i autogestio, aixi com la presa de de-
cisions al nivell apropiat

Parar esment a I'equilibri: reflexid, accio, celebracié i descans
Formar part d'una xarxa d’aprenentatge

Compartir idees i poder lliurement: voluntat de promoure la di-
versitat en lloc de limitar-la inatilment

Ampliar la mirada a d’altres realitats que van més enlla de la nos-
tra
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