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Decaleg pel Clima

Com a ciutada/ana responsable, preocupat/ada pels greus problemes que esta provocant ja
I'Emergencia Climatica i per 'amenaca que suposa per al futur dels nostres fills/es, néts/es, etc.,
amb la finalitat d’ajudar a resoldre-los, em compromet a:

1. Viatjar menys i utilitzar I'automobil només quan siga imprescindible, compartit si és possible.
Evitar avio, creuers i AVE. Procurar anar a peu, en bici o en tren, perque els autos sén els
principals emissors de CO2 i causen infinitat de problemes.

2. Consumir només el necessari, preferint productes de proximitat i ecologics, per reduir el
transport, fomentar I'economia local i no esgotar la Terra. Tindre un sol habitatge.

3. Estalviar energia. Aprofitar llum i clima natural. Climatitzacié suau: 27°C a l'estiu i 20°C a
I'hivern. Electrodomestics A++. Aigua tébia, dutxa rapida. Assecar roba al sol.

4. Instal-lar plaques solars al sostre o terrassa per calfar aigua i generar electricitat, perqué sén
ecologiques i més barates ja que l'electricitat convencional. O contractar l'electricitat amb una
cooperativa 100% d'energies renovables.

5. Aplicar les 4R. Rebutjar els productes d'usar i tirar, cercar-los duradors i reparar-los quan
s'avarien, reutilitzar-los i reciclar-los quan ja no servisquen. Separar a casa els residus. Fomentar
I'economia circular per anar cap al residu 0.

6. Cuidar els ecosistemes i plantar arbres autoctons en les arees desforestades perque
absorbeixen el CO2 i milloren I'entorn. Cuidar arbres en la ciutat i posar plantes en les terrasses.

7. Consumir el menys possible productes d'origen animal, pel sofriment dels animals i el seu
gran impacte ambiental.

8. Tindre un/a sol/a fill/a per a evitar la superpoblaci6 i l'impacte huma cada vegada més
insostenible sobre els recursos i la Biosfera.

9. Educar per a respectar les persones i I'entorn a xicotets, joves i tots/as els altres. Donar
exemple.

10. Defensar la Natura i donar suport als grups ecologistes, perqué la nostra salut, economia i futur
depenen totalment d'ella.

En definitiva em compromet a cuidar el medi ambient, que és la nostra casa gran i la llar de totes les
especies.»

Homo sapiens?


http://www.lariberaenbici.net/docs/Resumllibre.pdf
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Decalogo por el Clima

Como ciudadano/a responsable, preocupado/a por los graves problemas que esta provocando ya la

Emergencia Climatica y por la amenaza que supone para el futuro de nuestros/as hijos/as, nietos/as,

etc., con el fin de resolverlo, me comprometo a:

1.

Viajar menos y utilizar el automovil s6lo cuando sea imprescindible, compartido si es
posible. Evitar avién, cruceros y AVE. Procurar ir a pie, en bici o en tren, porque los autos son
grandes emisores de CO2 y causan infinidad de problemas.

Consumir sélo lo necesario, prefiriendo productos de proximidad y ecolégicos, para reducir
el transporte, fomentar la economia local y no agotar la Tierra. Tener una sola vivienda.

Ahorrar energia. Aprovechar luz y clima natural. Climatizacion suave: 27°C en verano y 20°C
en invierno. Electrodomésticos A++. Agua tibia, ducha rapida. Secar ropa al sol.

Instalar placas solares en el tejado o la terraza para calentar agua y generar electricidad,
porque son ecologicas y mas baratas ya que la electricidad convencional. O contratar la
electricidad a una cooperativa 100% de energias renovables.

Rechazar los productos de usar y tirar, buscarlos duraderos y repararlos cuando se averien,
reutilizarlos y reciclarlos cuando ya no sirvan. Separar en casa los residuos. Fomentar la
economia circular para ir hacia el residuo 0.

Cuidar los ecosistemas y plantar arboles autdctonos en las areas desforestadas porque
absorben el CO2 y mejoran el entorno. Cuidar arboles en la ciudad y poner plantas en las
terrazas.

Consumir lo menos posible productos de origen animal, por su gran impacto ambiental y el
sufrimiento de los animales.

Tener un/a solo/a hijo/a para evitar la superpoblacién y el impacto humano cada vez mas
insostenible sobre los recursos y la Biosfera.

Educar para respetar a las personas y el entorno, a pequefios, jovenes y todos/as los demas.
Dar ejemplo.

10. Defender la Naturaleza y apoyar a los grupos ecologistas, porque nuestra salud, economia y

futuro dependen totalmente de ella.

En definitiva me comprometo a cuidar el medio ambiente, que es nuestra casa grande y el hogar de
todas las especies.

Homo ¢sapiens?


http://www.lariberaenbici.net/docs/Resumenlibro.pdf

